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St. John's Health Clinic




大肠镜检查前注意事项
亲爱的受检者，您好！
一、为达到最佳的肠镜检查效果,在检查前务必做好肠道的彻底清洁准备,请您配合下列事项：

1.行大肠镜检查前3天开始食用无渣或少渣半流质饮食,请尽量勿吃高纤维食物如:蔬菜、水果等及不易消化之食物如:牛奶、油炸食物等。

2.检查前一天请于17:00-18:00点间进餐。晚餐应食用无渣流汁饮食,以免影响清肠药物的作用。

3.晚餐后约 2小时开始服用清肠药物恒康正清（复方聚乙二醇电介质散）,配制与使用方法如下：

（1）每盒恒康正清加温开水1000ml稀释。稀释时必须使药物完全溶解，否则会影响药物清肠效果。

（2）以均匀的速度饮用完配制好的肠道清洁溶液。视个人情况也可分二次服用完毕。

（3）一般约在服药后 2－3小时会有便意感（视个人体质而有差异）。

（4）肠道清洁情况以排出液呈澄清状为最佳。若排出液仍有杂质,请继续喝水，直到排出液呈清水状为止。

（5）由于在短时间内饮用大量液体,且药物口感欠佳，少数人会出现恶心、腹痛等症状，这是清肠药物刺激肠壁产生的肠蠕动所致。勿须紧张。

（6）如不按要求服用则无法真正达到清洁肠道的目的，导致粪便渚留，从而严重影响检查效果，因此务请遵照要求。
二、检查前七天请勿进行大肠水疗。

三、有习惯性便秘者请告知我们的客服人员,我们将在检查前一周提前为您寄送上番泻叶服用。

四、请于检查前晚12:00开始禁食(包括开水、口香糖等)，如有服用安眠药、抗焦虑药物习惯者，请于检查前一晚停药，以免影响当日检查使用之药物剂量。

五、检查当日请于早上7：40准时抵达诊所。

六、为减轻不适的感觉，会在镇定止痛下进行大肠镜检查，为避免危险发生，检查当日，绝对不可开（骑）车、签署重要文件或从事可能发生危险的活动。

七、女性受检者，请将指甲油擦拭干净，如有怀孕的可能亦请延期检查。

八、请勿携带贵重物品及手饰。

以上如仍有不明白请与我们联络，届时将有专人详加解释。谢谢您的合作！　

周一～周六上班时间：7:30-17:00               电话：021-63047175

(18:30以后请拨打值班电话：13818529390)
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