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St. John's Health Clinic




大肠镜检查前三天的饮食表
饮食原则：

1. 饮食准备的头二天进食无渣或少渣半流饮食，如：稠粥、面条、菜泥等。要清淡、易消化。食物宜凉至微温再食，以免烫伤消化道。

2. 禁食含纤维多的蔬菜（芹菜、韭菜、豆芽等）、水果及豆类。可食去皮去籽的水果及成熟瓜类，如哈密瓜、香瓜、葡萄、梨、枇杷、南瓜、冬瓜、丝瓜。

3. 禁食大块的肉类及坚硬不消化的食物。

4. 禁食一切产气食物，如过甜流质、豆浆、牛奶及乳制品。

5. 禁食油煎、油炸、油腻及辛辣、糖醋等刺激性食物。

6. 饮食准备的第三天早餐、中餐均进食无纤维流质（如白粥、婴儿米粉、不加糖的薄藕粉、蒸蛋等），晚餐进食清淡无渣流质（如清米汤、果子水、去渣菜水、去油去渣肉汤）。

7. 检查当日禁食。

建议菜单：

第一天

早餐：白粥、切片面包2片、太仓肉松。

午餐：白米饭1碗、清蒸鱼（去皮）。

晚餐：细面、瘦肉丝。

第二天

早餐：瘦肉粥（少油）。

午餐：阳春面（清谈，少油）、凉拌豆腐、蒸蛋一个。

晚餐：白米饭1碗、盐水虾。

第三天

早餐：粥、蒸蛋。

午餐：烂糊面、米汤、婴儿米粉、藕粉。

晚餐：去渣蔬果汁2杯（500ml）。

＊备注. 第三天应注意多补充水分（8杯水）和盐份。

以上如仍有不明白请与我们联络，届时将有专人详加解释。谢谢您的合作！　

周一～周六上班时间：7:30-17:00               电话：021-63047175

(18:30以后请拨打值班电话：13818529390)
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