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St. John's Health Clinic




健康检查注意事项
尊敬的来宾您好:欢迎您来景康,您的预约健检时间是           年   月   日 (周      )
亲爱的受检者，您好！

一、体检报到时间为上午 7:40至10:00 ( 如欲改期或取消，请于检查前三日联络更改，以利作业 )。

二、检查当日请携带身份证（或台胞证、护照等证件）至诊所。

三、检查前三日请勿食用油腻食物：如肥肉、内脏等;带血食物:如鸡鸭血、猪血等，以免影响检查结果。

四、检查前一天，尽量避免喝酒，避免过甜食物，以免影响检查结果，并于受检前一晚八点后禁食，十二点后禁水。

五、若您依医师指示一直在服用高血压、心脏病等慢性疾病的药物，请继续服用，并于检查当日告知医护人员。若服用糖尿病药物，请把药物带来在做完空腹项目后再服用。前来受检时可以携带正在服用的药物，告知医师于检查时作为参考。 

六、检查当日请勿配戴隐形眼镜，请戴镜框眼镜以利眼科检查。由于个别客人的眼科检查需使用散瞳剂，那会暂时(4-6小时)影响您的视力，所以检查当日请您不要自己开车，以确保您的安全。

七、做粪便隐血检查者，诊所将提前寄发"粪便采集器"，粪便检体取24小时内，有做肠镜的客人需采集服用清肠药物前的新鲜粪便。于受检当日交至二楼前台。

八、做无痛肠胃镜检查者，当日请勿自己开车及做任何重大签字决定。做大肠镜检查者，请配合“大肠镜检查注意事项”。

九、女性客人温馨提示：

1.检查当日请勿擦指甲油或口红，以便观察血液循环。

2.做妇科及乳房检查者，体检日期最好安排在经期结束后3－10天左右（避开月经期和经前一周时段）。受检前三日起，请勿阴道冲洗、阴道用药或有性生活，以免影响判读结果。

3.女性客户怀疑或确定怀孕请事先与医师讨论是否延期做健康检查。

十、抽血:   A.抽血完毕后，请用棉花压紧抽血针孔处3-5分钟，请勿搓揉。

            B.若有血肿或瘀血，当日请以冰敷或隔日用毛巾热敷数日即可，请勿担心。

十一、Ｘ光检查：

A.如有项链请务必拿下。

B.男性可穿棉质内衣，女性请勿穿胸衣，以免影响胸片检查。

C.怀孕妇女请勿作Ｘ光摄影。

D.摄片部位当日请勿贴任何药布。

十二、本诊所有提供刷卡 ( VISA、MASTER、JBC、联合及各类内外卡 ) 的服务。并可协助台籍客人申请健保给付。

十三、为了您自身的财产安全，检查当日请勿携带贵重物品及首饰等物件。

十四、本诊所提供免费停车服务，请向停车场保安取停车卡，至景康二楼前台敲免费停车章。
（如遇泊车困难请与一楼前台或保安联系，协助解决。）

十五、家属如有陪同，午餐请及时告知预定。

十六、受检过程中，如有任何疑问，请洽询现场医护人员。

以上如仍有不明白请与我们联络，届时将有专人详加解释。谢谢您的配合！　

周一～周六上班时间：7:30-17:00    电话：021-63040763   63047175

(19:00以后请拨打值班电话：13818529390)
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